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Encontro com o Grupo de Mulheres 40+: Um lugar de acolhimento e cuidado
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Na sexta-feira (21), a Prefeitura de Carapicuiba, por meio da Secretaria de Saude, realizou mais uma edicdo do
Encontro de Mulheres 40+.

O encontro aconteceu na USF Ivanildes da Silva Santos (Cohab V) onde as mulheres participaram de uma roda de
conversa com a Dra. Ingrid Marques e o Dr. Michel Rodriguez sobre reposicao hormonal.

Durante a palestra, as participantes tiveram um momento de escuta e puderam compartilhar experiéncias e trocar
informacdes.

As participantes puderam fazer perguntas e tirar todas as ddvidas sobre as mudancas hormonais, os impactos e 0s
cuidados necessarios no dia a dia dessas mulheres.

A iniciativa desse encontro é acolher essas mulheres em um momento tao importante para a salde da feminina.

O Encontro com o Grupo de Mulheres 40+ reforca a importancia de acées que aproximem os servicos de salde da
populacao, criando espacos de didlogo, orientacao e cuidado.

As mulheres que tiverem interesse em participar podem procurar a USF Ivanildes da Silva Santos e solicitar a
inclusao no grupo.
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