Unidade Escolar:

Secretaria de Educacdo

Prefeitura de Carapicuiba

<o CARDAPIO 3 - BERCARIO IT e MATERNAL

CIDADE DE

CARAPICUIBA

JUNTOS, CONSTRUINDO O FUTURO

INTEGRAL (1 a 4 anos)
OUTUBRO/ 2018

Data .. .
1°Semana Desjejum Colagdo Almogo Lanche Jantar
) Leite c/achocolatado Eruta Frango c/ cenoura, arroz e feijdo, Vitamina de goiaba Carne em cubos ¢/ legumes,
01/10 Segunda feira Biscoito doce salada de repolho ¢/ tomate 9 arroz e salada de tomate
. . Carne moida ¢/ lentilha, arroz . Risoto de frango ¢/ legumes e salada de
. ’ C
02/10 Terga feira Leite c/flocos de milho Fruta salada de pepino ¢/ tomate anjiea acelga ¢/ tomate
. Leite c/achocolatado Fruta Peixe ¢/ alho-poré, arroz e feijdo, Melancia e fruta Carne moida ¢/ legumes, arroz
03/10 Quarta feira Biscoito salgado puré de mandioquinha salada de alface
_ _ Leite c/achocolatado Fruta Frango ¢/ ervilha torta, arroz e feijdo, e Bolo simples e suco de Caldo de feiidio ¢/ carne e lequmes
04/10 Quinta feira Bishaguinha ¢/ margarina salada de alface ¢/ tomate fruta ! I
Leite c/achocolatado Frut Macarrdo ao molho de carne moida ¢/ c de abacat Sopa de frango ¢/ alho-poré, legumes e
i ruta reme de abacate
05/10 Sexta feira Biscoito Rosquinha berinjela e salada de acelga macarrdo
2°Semana Desjejum Colagdo Almogo Lanche Jantar
AL
Leite c/achocolatado Frut Ovo cozido ¢/ batata ¢/ cenoura A q Cania de f /] <
i ruta rroz doce anja de frango c/ legume
08/10 Segunda feira Biscoito salgado arroz e feijdo ! ? ?
) Leite c/flocos de milho Fruta Carnes iscas ¢/ chuchu, arroz e feijdo Vitamina de mamdo ¢/ Frango ¢/ cenoura, arroz
09/10 Terca feira e salada de tomate aveia salada de couve
) Leite c/achocolatado Fruta Feijdo preto c/carne suina, arroz, Suco de larania e biscoito Carne moida ¢/ puré de batata
10/10 Quarta feira Bolo simples couve refogada e farofa ) arroz c/ cenoura
y ] Leite c/achocolatado Fruta Macarrdo ao molho de frango ¢/ cenourae | Torta de carne c/suco de
11/10 Quinta feira

Pdo c¢/margarina

salada de alface

fruta

Sopa de abédbora ¢/ carne e macarrdo

12/10 Sexta feira

Feriado - Dia das Crian¢as

Cardapio Elaborado por: Eimy de Oliveira CRN 29642 / Nilzete Cavilia CRN 33776
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Prefeitura de Carapicuiba CE;.:_E?E ' CARDAPIO 3 - BERCARIO II e MATERNAL
Secretaria de Educacso CARAPICUIBA INTEGRAL (1 aéd anos)

JUNTOS, CONSTRUINDO O FUTURO

OUTUBRO/ 2018

Data
Desjejum Colagdo Almogo Lanche Jantar
3°Semana Je g g
15/10 Segunda feira Ponto Facultativo - Dia dos Professores
erga feira eite c/flocos de milho ruta arne em isca ¢/ abébora, arroz e feijdo anhjica opa de legumes ¢/ frango e macarrdo
16/10 Terca fei Leite ¢/flocos de milh Frut c isca ¢/ abéb feija Canji Sopa de leg / frang d
i latad Peixe ¢/ b imentd ija . Scoli
17/10 Quarta feira Lz;i;/;c::;:u?:sao Fruta eixe ¢/ GTZZ?GZE';“:ZI::C’:WOZ e feijdo Vitamina de maracujd Creme de batata ¢/ carne e brécolis
) ) Leite c/achocolatado Fruta Frango c/ cenoura e vagem, arroz e Meldo e biscoito Omelete ¢/ legumes, arroz e feijdo e
18/10 Quinta feira Biscoito doce feijdo, salada de repolho salada de tomate
] Leite c/achocolatado Fruta Macarrdo c/carne em cubos ao molho Bolo simples ¢/ Risoto de carne c/ legumes
19/10 Sexta feira Bisnaguinha ¢/ margarina salada de brécolis ¢/ tomate suco de frutas salada de repolho
4°Semana
/ f Leite c/achocolatado Fruta Ovo mexido ¢/ abobrinha e cenoura, Suco de kiwi e biscoito Sopa de frango ¢/ legumes e macarrdo
22/10 Segunda feira Biscoito doce arroz e feijd
jdo
. . Carne moida ao molho ¢/ polenta, arroz e Sopa de lentilha ¢/ carne, legumes e
; I de mil ’ A d !
23/10 Terga feira Leite c/flocos de milho Fruta feijdo, salada de acelga ¢/ tomate rroz doce macarrdo
‘ Leite c/achocolatado Fruta Feijdo preto c¢/carne suina, arroz, Salada de frutas ¢/ aveia Macarrdo ¢/ carne moida ao molho e
24/10 Quarta feira Biscoito salgado couve refogada e farofa salada de alface ¢/tomate
. . Leite ¢/ achocolatado Eruta Carne cubos c/mandioca, arroz e feijdo, Torta de frango Sopa de frando ¢/ lequmes e macarrio
25/10 Quinta feira Bolo simples salada de alface ¢/ tomate c¢/suco de fruta P 9 9
Leite c/achocolatado Fruta Macarrdo c/frango ao molho e Creme de abacate Feijdo nutritivo (carne+cenoura+feijdo),

26/10 Sexta feira

Pdo c/margarina

abobrinha, salada de pepino

arroz

depae.seme@carapicuiba.sp.gov.br
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Prefeitura de Carapicuiba CE:.:_E}E ' CARDAPIO 3 - BERCARIO II e MATERNAL
Secretaria de Educacso CARAPICUIBA

INTEGRAL (1 a 4 anos)

JUNTOS, CONSTRUINDO O FUTURO

OUTUBRO/ 2018

5°Semana

Leite c/achocolatado

Frango ¢/ cenoura, arroz e feijdo,

Carne c/ legumes, arroz e salada de

i i de chocol
29/10 Segunda feira Biscoito doce Fruta salada de acelga ¢/ tomate Mingau de chocolate pepino ¢/ tomate
. . Peixe ¢/ pimentdo, arroz e feijdo, .. ,
30/10 Terca feira Leite c/flocos de milho Fruta puré de batata Canjica Sopa de fubd ¢/ carne e legumes
Leite c/achocolatado & b I
Fruta Macarrdo ¢/ carne em cubos o molho e Suco de laranja e biscoito Canja de frango

31/10 Quarta feira

Biscoito rosquinha

abobrinha, salada de alface

01/11 Quinta feira

Ponto Facultativo - Dia de Todos os Santos

02/11 Sexta feira

Feriado - Finados

Orientagoes:

1. O EXTRATO DE TOMATE deve ser utilizado nas preparagdes descritas: “ao molho".
2. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor;
3. Ndo utilizar sal, éleo e aglicar em excesso;

4. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteragdes conforme sazonalidade;

5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos;
6. Transferir a fruta da colagdo como sobremesa no almogo caso haja necessidade de adequagdo;

7. Carddpio poderd sofrer modificagdes;

depae.seme@carapicuiba.sp.gov.br
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o CARDAPIO 3 - BERCARIO IT e MATERNAL

Prefeitura de Carapicuiba i,
Secretaria de Educacso CARAPICUIBA INTEGRAL (1 a4 CanS)

OUTUBRO/ 2018

Informacgéo Nutricional (média semanal)*

Vitaminas Mineirais
Marco Energia (Kcal Proteina Carboidrato Lipidio Fibra '
< gia ( ) @ (@) Lip @) C A (ug) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg) Magnésio (mg) Zinco (mg)
1° Semana 734,00 | 28,34 114,95 . 1847 9,41 | 1342,07 | 94,76 = 46259 | 1065 78,47 5,26
2°Semana 702,2 27,2 114,8 15,8 12,4 740,3 120,1 405,1 9,2 68,6 55
3°Semana 707,9 _ 26,5 119,4 _ 15,0 \ 11,5 |25 7L 30 97,7 | 4309 | 9,5 | 67,5 5,7
4°Semana 706,1 26,8 113,8 16,6 13,1 630,4 107,0 403,6 9,5 81,6 5,8
5°Semana 704,9 26,2 120,3 14,2 \ 12,5 886,2 123,0 439,4 9,5 86,3 5,6

*Calculo do valor nutricional do cardépio foi realizado com base nas por¢des recomendadas para as criangas de periodo integral e de acordo com cada faixa etaria, atendendo as exigéncias
conforme o Programa Nacional da Alimentagdo Escolar (Resolugdo N°26, de 17 de Junho de 2013).
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