Prefeitura de Carapicuiba
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CARDAPIO 4 - MATERNAL PARCIAL (2 a 4 anos)

Secretaria de Educacdo CARAPICUIBA
JUNTOS, CONSTRUINDO O FUTURO JUNHO / 20 1 8
Data 04/06/18 05/06/18 06/06/18 07/06/18 08/06/18
1°Semana Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada Leite c/achocolatado . , Vitamina de fruta Leite c/achocolatado Vitamina de fruta ¢/ aveia
- .. Leite ¢/ flocos de milho . . . )
Manhd/Tarde Biscoito salgado Biscoito doce Bisnaguinha c¢/margarina Torta de frango
Ovos mexidos ¢/ abobrinha | Feijdo nutritivo (feijdo ¢/ carne Frango ao molho ¢/ polenta, Carne moida ¢/ batata doce, o
s - . Macarrdo c¢/frango ao molho
Almogo arroz e feijdo, salada de e cenoura), arroz e salada de arroz e feijdo, salada de alface | arroz e feijdo, salada de couve .
. de berinjela, salada de acelga e fruta
tomate e fruta pepino e fruta e fruta ¢/ tomate e fruta
Data 11/06/18 12/06/18 13/06/18 14/06/18 15/06/18
2°Semana Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada Leite c/achocolatado Vitamina de fruta : . Vitamina de fruta c/ aveia Leite c/achocolatado
- . . Leite ¢/ flocos de milho . - .
Manhd/Tarde Biscoito doce Biscoito salgado Bolo simples Pdo c/margarina
Carne em iscas c/abédbora, Frango ¢/ cenoura, arroz e Pelxeﬂao molho, arroz e feijdo, Frango c/mandioquinha, arroz e | Macarrdo c/carne moida ao molho
Almogo o o puré de batata, e salada de e
arroz e feijdo e fruta feijdo, salada de fomate e fruta feijdo, farofa de couve e fruta salada de repolho e fruta
alface e fruta
Data 18/06/18 19/06/18 20/06/18 21/06/18 22/06/18
3°Semana Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada Leite c/achocolatado Vitamina de fruta ¢/ aveia . . Vitamina de fruta Leite c/achocolatado
. i . i Leite c/flocos de milho . . .
Manhd/Tarde Biscoito rosquinha Biscoito salgado Bisnaguinha ¢/ margarina Torta de carne
Farofa de ovos ¢/ tomate, , . Feijdo preto c/carne suina, Carne em cubos ¢/mandioca, Macarrdo c/frango ao molho de
e Carne moida c/inhame, arroz e e .
Almogo arroz e feijdo, salada de arroz, couve refogada e farofa | arroz e feijdo, salada de alface ervilha torta, e salada de acelga e

beterraba e fruta

feijdo, salada de tomate e fruta

e fruta

e fruta

fruta
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Cardapio Elaborado por: Eimy de Oliveira CRN 29642 / Nilzete Cavilia CRN 33776
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Prefeitura de Carapicuiba L {
CIDADE DE , -
Secretaria de ducacis CARASISUIBA CARDAPIO 4 - MATERNAL PARCIAL (2 a 4 anos)
JUNTOS, CONSTRUINDO O FUTURO JUNHO / 2018
Data 25/06/18 26/06/18 27/06/18 28/06/18 29/06/18
4°Semana Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada Vitamina de fruta . . Vitamina de fruta ¢/ aveia Leite ¢/ achocolatado
» L Leite c/flocos de milho . . .
Manhd/Tarde Biscoito salgado Bolo simples Pdo ¢/ margarina
Feriado - Sdo Pedro

Frango ¢/ puré de abébora, | Carne moida c/ lentilha, arroz e Pe!>.<~e ¢/ alho-pore, arroz € Macarrdo ¢/frango ao molho e Padroeiro do Municipio

Almogo .. feijdo, salada de brécolis e berinjela, salada de alface e
arroz e feijdo e fruta salada de tomate e fruta fruta fruta

Informacg¢do Nutricional (média semanal)*
. ) ] o . Vitaminas | Mineirais
Marco Energia (Kcal) | Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g) Fibra (qg) A (ug) C(mg) Célcio (mg)| Ferro (mg) Magnésio (mg) Zinco (mg)
1° Semana 444,0 17,0 66,1 13,3 5,8 3234 498 2946 7,1 45,0 | 3,6
2°Semana 453,3 _ 17,3 68,5 {352 7l 316,5 1264 | 2032 | 6,8 ‘ 422 » 3,6
3°Semana 449,6 16,3 66,9 13,9 53 256,7 541 | 3096 6,9 38,0 37
4°Semana 449,5 184 66,9 13,0 6,1 302,4 120,7 287,2 7,0 40,3 3,6

*0 Calculo do valor nutricional do cardapio foi realizado com base nas por¢des recomendadas para as criangas de periodo parcial e de acordo com cada faixa etaria, atendendo
as exigéncias conforme o Programa Nacional da Alimentacdo Escolar (Resolucdo N°26, de 17 de Junho de 2013).
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