CARDAPIO 1

BERCARIO I INTEGRAL (6 a 11 meses)

MARCO/2026

CIDADE DE

CARAPICUIBA EDUCACAO

Semana 1

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

02/03
Segunda-feira

Férmula lactea ou leite materno

Frango desfiado c/ batata, papa de arroz e feijdo,
tomate cozido, fruta amassada

Formula lactea ou leite materno
Fruta amassada

Carne Moida ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo

. . . Carne desfiada ¢/ Inhame, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea ou leite materno . .
03/03 Férmula lactea ou leite materno / P F; ) Frut d Sopa de fuba c/frango desfiado e legumes
Terga-feira amassada ruta amassada
. . . Carne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz e feijdo Férmula lactea ou leite materno Escondidinho de frango desfiado, papa de arroz e
04/03 Férmula lactea ou leite materno / leg pap ) & pap

Quarta-feira

preto, fruta amassada

Fruta amassada

feijao

05/03 3 , ) Frango desfiado ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea ou leite materno ) )
Férmula lactea ou leite materno . . Sopa de ervilha, carne desfiada e legumes

. X salada de brdcolis cozido, fruta amassada Fruta amassada
Quinta-feira

06/03 , , . Sopa de macarrdo ¢/ carne moida e abobrinha, fruta Férmula lactea ou leite materno Frango desfiado ¢/ Legumes, papa de arroz e

. Férmula lactea ou leite materno i

Sexta-feira amassada Fruta amassada feijdo
Semana 2 Desjejum Almoco Lanche Jantar

09/03 Férmula lctea ou leite materno Carne desfiada c/ polenta, papa de arroz e feijdo, Formula lactea ou leite materno Carne suina desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e

Segunda-feira

tomate cozido, fruta amassada

Fruta amassada

feijao

10/03 ) ) ) Frango desfiado c/cara, papa de arroz e feijso, fruta Férmula lactea ou leite materno Sopa de macarrdo c/ carne moida e legumes
. Férmula lactea ou leite materno
Terga-feira amassada Fruta amassada
11/03 . . . Peixe desfiado ¢/ puré de batata, papa de arroz e Formula lactea ou leite materno Carne desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo
Férmula lactea ou leite materno

Quarta-feira

feijao, salada de beterraba cozida, fruta amassada

Fruta amassada

12/03 . . . Carne desfiada c/ batata-doce, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea ou leite materno Sopa de lentilha, frango desfiado e legumes
Férmula lactea ou leite materno .
. . salada de couve-flor cozida, fruta amassada Fruta amassada
Quinta-feira
13/03 Sopa de macarrdo ¢/ frango desfiado e berinjela, fruta Férmula lactea ou leite materno
/ . Férmula lactea ou leite materno P / & Jeta, Peixe desfiado ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo
Sexta-feira amassada Fruta amassada
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CARDAPIO 1

BERCARIO I INTEGRAL (6 a 11 meses)

MARCO/2026

CIDADE DE

CARAPICUIBA EDUCACAO

Semana 3

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

16/03
Segunda-feira

Férmula lactea ou leite materno

Escondidinho de frango desfiado, papa de arroze
feijao, tomate cozido, fruta amassada

Formula lactea ou leite materno
Fruta amassada

Carne desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo

, , . Carne desfiada ¢/ chuchu, papa de arroz e feijdo, fruta Formula lactea ou leite materno , .
17/03 Férmula lctea ou leite materno / P pd ! Frut d Sopa de fubd c/ frango desfiado e legumes
Terca-feira amassada ruta amassada
. . . Carne suina desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e feijao Formula lactea ou leite materno
18/03 Férmula lactea ou leite materno / leg pap )

Quarta-feira

preto, fruta amassada

Fruta amassada

Frango desfiado ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo

19/03 Férmula lictea ou leite materno Frango desfiado ,c/ q.uiabo., papa de arroz e feijdo, Férmula lactea ou leite materno Sopa de feijzo ¢/ carne desfiada e legumes
Quinta-feira salada de brdcolis cozido, fruta amassada Fruta amassada
20/03 , X . Sopa de macarrdo ¢/ carne moida e vagem, fruta Férmula lactea ou leite materno ) _
. Formula lactea ou leite materno Frango desfiado ¢/ batata, papa de arroz e feijdo
Sexta-feira amassada Fruta amassada
Semana 4
23/03 Férmula lctea ou leite materno Carne desfiada ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo, Formula lactea ou leite materno Carne suina desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e

Segunda-feira

tomate cozido, fruta amassada

Fruta amassada

feijdo

, . . Peixe desfiado ¢/ puré de abdbora, papa de arroz e Formula lactea ou leite materno . .
24/03 Férmula lactea ou leite materno /E) pap Canja (arroz, frango desfiado e cenoura)
: feijao, fruta amassada Fruta amassada
Terga-feira
. . . Sopa de macarrao c/ frango desfiado e chuchu, fruta Férmula lactea ou leite materno . e
25/03 Férmula lactea ou leite materno P / g Carne desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

amassada

Fruta amassada

26/03

FERIADO
Quinta-feira
27/03
Sexta/ feira PONTO FACULTATIVO
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CARDAPIO 1
BERCARIO I INTEGRAL (6 a 11 meses)
MARCO/2026

CIDADE DE
CARAPICUIBA EES(R:EAT(;AEg >

Informacdao Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g) Vitaminas Mineirais
A (ug) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
1° Semana 510 17 77 16 605 259 261 7
2°Semana 508 17 76 17 610 255 260 7
3°Semana 509 17 76 17 612 249 260 7
4°Semana 510 17 77 17 615 255 262 7

Observagoes:

- 0 aumento da consisténcia na introdugio alimentar deve ser gradual, evoluindo de amassados/pastosos (6 meses) para pedacos pequenos e firmes (8-9 meses), até a comida da familia (12 meses), estimulando
a mastigacao, o desenvolvimento sensorial e a aceitagao de texturas.

- E proibido liquidificar, processar ou peneirar qualquer alimento oferecido aos menores de 12 meses

Orientagdes para o Carddpio

1. Ndo adicionar aglcar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite integral);
2. Ndo usar extrato de tomate; a3
3. Utilizar legumes para dar cor e sabor as preparagdes; | 1)
4. N3o utilizar sal e éleo em excesso; i T OW’O\M'W" S*QW
5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; Lauri__slﬂ'lﬂl- ﬂﬂt{TeZd Silvc
6. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos; Nutricionista Nggt‘}CIONISTA
. P x ~ . . CRN- 3 n* 25988 48958
7. Os itens de Hortifrutis poderao sofrer alteragdes conforme sazonalidade;
8. Cardapio podera sofrer modificagdes, conforme intercorréncias;
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