CARDAPIO 6

ESCOLAS MISTAS: BERCARIO I INTEGRAL (6 a 11meses)

MARCO/2026

CIDADE DE

CARAPICUIBA SECRETARIA DE

EDUCACAO

Semana 1

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

02/03
Segunda-feira

Férmula lactea

Frango desfiado ¢/ batata, papa de arroz e feij3o,
tomate cozido, fruta amassada

Férmula lactea e fruta

Carne Moida ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo

, , C desfiad Inh X d feijdo, frut , , N .
03/03 Formula lactea arne desfiada ¢/ Inhame pa[:;a € arroz e feljdo, iruta Formula lactea e fruta Sopa de macarrdo ¢/ frango desfiado e legumes
Terca-feira amassada
04/03 . . Carne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz e feijgo , . . fo
Férmula lactea Férmula lactea e fruta Frango desfiado ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

preto, fruta amassada

05/03 , , Frango desfiado ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo, , , Escondidinho de carne desfiada, papa de arroz ¢/
Férmula lactea o . Férmula lactea e fruta o

) ) salada de brdcolis cozido, fruta amassada feijao
Quinta-feira

06/03. Férmula lctea Sopa de macarrdo ¢/ carne moida e abobrinha, fruta Férmula l4ctea e fruta Frango desfiado ¢/ LengmeS, papa de arroz e
Sexta-feira amassada feijao
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar

09/03 Férmula lctea Carne desfiada ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo, Férmula léctea e fruta Carne Suina desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e

Segunda-feira

tomate cozido, fruta amassada

feijdo

10/03 F desfiad 3 d feijao, frut
. Férmula lactea rango desfiado ¢/card, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea e fruta Sopa de macarrdo c/ carne desfiadae legumes
Terga-feira amassada
. . Peixe desfiad é de batata, d , , Carne desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo
11/03 Férmula lactea eixe desfiado ¢/ puré de batata, papa de arroz e Férmula lactea e fruta / pap )

Quarta-feira

feijdo, salada de beterraba cozida, fruta amassada

Frango desfiado ¢/ legumes, papa de arroz ¢/

12/03 Férmula lactea Carne desfiada c/ batata-doct'e, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea e fruta feijdo
. . salada de couve-flor cozida, fruta amassada
Quinta-feira
13/03 , , S d 3 fi desfiado e berinjela, frut , , . ) .
/ . Formula lactea opa de macarréo ¢/ frango desfiado e berinjela, fruta Formula lactea e fruta Peixe desfiado ¢/ Legumes, papa de arroz e feijdo
Sexta-feira amassada
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CARDAPIO 6

ESCOLAS MISTAS: BERCARIO I INTEGRAL (6 a 11meses)

MARCO/2026

CIDADE DE

CARAPICUIBA SECRETARIA DE

EDUCACAO

Semana 3

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

16/03
Segunda-feira

Férmula lactea

Escondidinho de frango desfiado, papa de arroz e
feijao, tomate cozido, fruta amassada

Férmula lactea e fruta

Carne desfiada ¢/ cenoura cozida, papa de arroz e
feijdo

, , C desfiad huchu, d feijao, frut B} , . )
17/03 Formula lactea arne desfiada ¢/ chuchu pap; € arroz e feljdo, iruta Formula lactea e fruta Sopa de macarrdo ¢/ frango desfiado e legumes
Terca-feira amassada
18/03 . . Carne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz e feijgo , . . .
Férmula lactea Férmula lactea e fruta Frango desfiado ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

preto, fruta amassada

, , F desfiad iabo, d feijdo, , [ . Cx

19/03 Férmula lactea ransgacliadeasd: bc:gt/::liiliojid%a?fut: :;:gzseadzuao Formula lactea e fruta Carne desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo
Quinta-feira ’

20/03 . [ Sopa d a id , frut , , ) -~
Sexta/ feira Férmula lactea opa de macarrdo cgr;‘:;::drzm a e vagem, fruta Férmula lactea e fruta Frango desfiado c/ batata, papa de arroz e feijdo
Semana 4

23/03 Férmula l4ctea Carne desfiada ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo, Férmula lctea e fruta Carne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz e

Segunda-feira

tomate cozido, fruta amassada

feijdo

, , Peixe desfiad é de abdbora, d . . . )
24/03 Férmula lactea eixe desha ofc/“E)ur(fe f abo oradpapa carroze Férmula lactea e fruta Canja (arroz, frango desfiado e cenoura)
Terca-feira eijdo, fruta amassada
, . Sopa d doc/f desfiad huchu, frut , . . -
25/03 Férmula lactea opa de macarrdo ¢/ frango desfiado e chuchu, fruta Férmula lactea e fruta Carne desfiada c/ legumes, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

amassada

26/03

FERIADO
Quinta-feira
2
Sex:a/ (f):ira PONTO FACULTATIVO
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CARDAPIO 6
ESCOLAS MISTAS: BERCARIO I INTEGRAL (6 a 11meses) SDAAII!)ZDPIIE CUIBA EES(R:EA@ARCISA DE
MARCO/2026
Informacdo Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g) Vitaminas Mineirais
A (ug) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

1° Semana 510 17 77 16 605 259 261 7

2°Semana 508 17 76 17 610 255 260 7

3°Semana 509 17 76 17 612 249 260 7

4°Semana 510 17 77 17 615 255 262 7

O célculo do valor nutricional do cardapio foi realizado com base nas porgBes recomendadas para cada faixa etaria e no periodo em que as criangas permanecem na escola, atendendo assim, as exigéncias do Programa Nacional da Alimentagdo Escolar (Resolugdo N° 06, de 08 de maio de 2020).

Orientagdes para o Carddpio

cONO UL B WN B

. N3o adicionar aglicar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite integral);

. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparac¢des descritas: “ao molho”;

. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor;
. N3o utilizar sal e dleo em excesso;
. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio;
. Informar ao DEPAE qualquer alteragao na quantidade de alunos;

. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteracGes conforme sazonalidade;
. Cardapio podera sofrer modificagGes, conforme intercorréncias;

CER=E Ooronszg- S,QW
Laura Santos Andreza Sitvc
Nutricionista NUTRICIONISTA

CRN- 3 n® 25988 CRN 48958
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