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No préximo dia 28, quarta-feira, Carapicuiba realiza 0 202 Dia do Desafio com o tema “Vocé se mexe e 0 mundo
mexe junto”. O evento, que acontece em todo o pais e é coordenado pelo Servico Social do Comércio (SESC), é
realizado em Carapicuiba pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer.

O Dia do Desafio foi criado nos anos 1980, no Canada, com a proposta de despertar o interesse das pessoas pela
pratica de esportes e atividades fisicas. No Brasil é coordenado pelo Sesc desde 1995 e conta com o apoio de
entidades internacionais como a Organizacao das Nac¢des Unidas para a Educacao (Unesco). O objetivo é promover
a pratica de atividades fisicas junto a populacao reunindo o maior nimero possivel de participantes.

Em 2013 Carapicuiba conseguiu mobilizar 11% de toda a populacdo da cidade e cerca de 40 mil pessoas
participaram de diversas atividades promovidas em varios locais da cidade.

Neste ano o tema do Dia do Desafio em Carapicuiba sera futebol, mas outras atividades e esportes serao praticados
no dia do evento como basquete, volei, handebol, capoeira, aerdbica, futsal, entre outros. Durante a realizacao do
evento professores, estagiarios e monitores da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer estarao supervisionando as
atividades.

Alunos de toda a rede municipal de ensino também participarao das atividades propostas para o dia. Eles serao
acompanhados pelos professores de educacao fisica das escolas. A expectativa da Secretaria Municipal de Esportes
e Lazer é que através do Dia do Desafio mais municipes comecem a participar das atividades esportivas oferecidas
pela prefeitura.
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No dia 28 de maio, as atividades terdo inicio as 7h no Parque dos Paturis com as turmas de capoeira e aerdbica
desenvolvendo atividades com a populacado. Para participar do Dia do Desafio basta comparecer nos locais das
atividades nos horarios da programacao. Veja na tabela abaixo o cronograma de atividades e locais

onde serao realizados.

“0 esporte e o lazer oferecem momentos de interagcao social e de desenvolvimento humano imprescindiveis. A
pratica dessas atividades, com o devido acompanhamento, traz enormes beneficios a todos”, afirma o prefeito
Sergio Ribeiro.

Local Endereco Atividades

Ginasio Tancredo Neves Av. Inocéncio Serafico, 2005 Vila Freida Futsal

Complexo Esportivo Vila Cretti E?:t,giose Fernandes Teixeira Zuza, s/n - Vila Futebol de Campo

Ginasio Ayrton Senna Av. Antonio Faustino dos Santos, s/n - COHAB I Basquete, Handepol, Volei,
Corrida, Academia.

Parque dos Paturis Av. Amazonas, s/n - COHAB I Capoeira e Aerobica

Calcadao de Carapicuiba Centro Capoeira e Aerédbica

Parque do Planalto Rua Serra de Mailasque, s/n - Jardim Planalto Capoeira e Aerobica

Casa da Gente Av. do Bosque, 250 - COHAB I Ténis de Mesa
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