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Cerca de 40 esportistas, usuários dos Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) de Carapicuíba, participam da Copa
da Inclusão 2015, promovida pelo SESC Itaquera. A Prefeitura de Carapicuíba, por meio da Diretoria de Saúde
Mental da Secretaria da Saúde leva semanalmente os esportistas para o local, onde participam do torneio de futsal,
com duas equipes.

 

As competições acontecem nos dias 15,22 e 29 de agosto, 12,19 e 26 de setembro. Os dois times formados por
pessoas atendidas no CAPS “Adulto” e “Alcool e Droga”, além dos moradores da Residência Terapêutica, têm nessa
atividade, uma importante etapa do tratamento, que auxilia a diminuição do sofrimento psíquico e evita possíveis
internações psíquiátricas.

 

A Copa da Inclusão, considerada o maior encontro de Saúde Mental do estado de São Paulo, promove atividades
esportivas, culturais e terapêuticas, que propiciam integração, socialização e inclusão dos usuários, familiares e
profissionais da Saúde Mental.  
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