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Realizada pela primeira vez em Carapicuiba, a Campanha de Sensibilizacao e Humanizacao no Atendimento a
Doentes Renais aconteceu durante todo o dia 6 de agosto, no Calcaddo de Carapicuiba, ajudando centenas de
pessoas, que quiseram saber mais sobre enfermidades dos rins.

O evento foi uma parceria da Associacao Avido - Renais cronicos e transplantados da Regido Oeste, Instituto Pré
Rim e a Secretaria da Saude do Municipio de Carapicuiba, e consistiu na orientacao e realizacao de exames de
glicemia e pressao arterial, para incentivar a prevengao desta e outras doengas.

A partir deste ano, esta campanha passa a fazer parte do calenddario oficial do municipio através de lei municipal de
n2 3016, que criou a Semana de Prevencao as Doencas Renais, por iniciativa de projeto de lei da vereadora Gilmara
Goncalves.

Importancia da prevencao
Qualquer pessoa pode ter uma doenca renal e nao saber. Nefropatias (doencas renais) tém causas diversas e
podem progredir para perda completa da funcao dos rins se nao forem descobertas e tratadas a tempo.

0O que os Rins fazem:

¢ regulam a pressao arterial,

filtram o sangue,

eliminam toxinas,

controlam a quantidade de sal e 4gua no corpo,

produzem hormdnios para evitar anemia e doencas ésseas,
eliminam excessos de medicamentos e outras substancias ingeridas.

Os sintomas mais comuns de doenca renal sao:

e Pressao alta;
e Inchaco (rosto, pernas e no corpo),
e Sangue na urina,
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e Cdlica renal causada por cdlculos (pedras),
e Indicios de infeccao urinaria (dor, ardor ou dificuldade para urinar, urina mal cheirosa ou turva, aumento da
frequéncia das miccdes), palidez cutanea e fraqueza (sem outras justificativas).
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