
PREFEITURA DE CARAPICUÍBA/SP

Prefeitura Municipal de Carapicuíba - SP
R. Joaquim das Neves, 211 - Vila Caldas, CEP: 06310-030, Telefone: 4164-5500.

Pastoral da Criança de Carapicuíba atua em 24 bairros contra a desnutrição
infantil
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Ao completar vinte anos de trabalho na cidade, a Pastoral da Criança fará, no próximo domingo,22, uma grande
festa comunitária no Ginásio Tancredão, a partir das 8 horas.

A Pastoral da Criança é uma ONG que atua em todos os estados brasileiros, e fora do Brasil. Através de voluntários,
desenvolve ações de saúde, nutrição, educação, cidadania e espiritualidade nas comunidades pobres. As atividades
visam promover o desenvolvimento integral das crianças, desde a concepção até os seis anos de idade, e a
melhoria da qualidade de vida das famílias.

Em Carapicuíba, a Pastoral da Criança conta com 147 agentes inseridas em oito paróquias da Igreja Católica, que
trabalham com cerca de mil crianças, além de gestantes.

Presente em 24 bairros da cidade, as agentes realizam visitas para encontrar famílias carentes que ainda não
conhecem o trabalho.  Após o cadastro das crianças, as famílias assumem o compromisso de participar
mensalmente, da Celebração da Vida, quando passam pela pesagem e medição da altura. Na ocasião, acontecem
atividades artísticas, confraternizações e a entrega da multimistura, um composto alimentar natural (ver receita
abaixo), para ser acrescida na alimentação das crianças e gestantes.

No próximo domingo, 22, a Pastoral da Criança comemora 20 anos de trabalho em Carapicuíba. A celebração
acontecerá durante todo o dia, a partir das 8 horas, no Ginásio de Esportes Tancredo Neves (Av. Inocêncio Seráfico,
2005), com diversas atividades.

 
Multimistura
Receita da Pastoral da Criança contra desnutrição e anemia

50 gr de semente de abóbora torrada ou semente de gergelim triturada
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600 gr de farelo de arroz triturado e cozido (sem colocar água)
200 gr de farinha de milho ou fubá
100 gr de pó de folha de mandioca (aipim) torrada no forno baixo, triturada e peneirada (contém ferro e
vitamina C)

Misturar tudo.
Pode ser guardada na geladeira por 4 meses.
Não deve ser cozida.

Criança: comer 2 colheres de chá por dia misturada na comida ou sucos.
Adultos: 2 colheres de sopa

Atenção: A folha de mandioca brava é tóxica, NÃO USE.
Deve ser usada a folha de MANDIOCA DOCE (Macaxeira ou aipim), que é a mandioca comestível, e deve ser torrada
no forno do fogão, em potência baixa.
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