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Jiu-Jitsu chega ao Parque do Planalto

Secretarias: Esporte e Lazer
Data de Publicacao: 20 de maio de 2011

A partir de 21 de marco, a Secretaria de Esportes e Lazer de Carapicuiba passa a oferecer aulas de Jiu-Jitsu para
criancas de 7 a 12 anos no Parque do Planalto, de terca e quinta-feira das 8h as 9h30.

O termo Jiu-Jitsu € uma modalidade de arte marcial suave que visa a disciplina, condicionamento fisico e ao trabalho
em equipe, proporcionando a formacao do carater humano.

As aulas serao ministradas pelo Professor Wilker Costa Oliveira, que também vai atender a demanda por exercicios
fisicos e orientacdes para caminhada de adultos e idosos no Parque do Planalto, a partir das 8h.
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