PREFEITURA DE CARAPICUIBA/SP

Prefeitura realiza Caminhada contra o Sedentarismo

Secretarias: Esporte e Lazer
Data de Publicacao: 20 de maio de 2011

Nesse sabado (22), a partir das 7 horas, a Prefeitura realizara a primeira Caminhada contra o Sedentarismo. O
evento conta com o apoio da Herbalife, e do Colégio Serafim, e da Sabesp, que distribuird dgua para os
participantes.

A concentracao comegara no Parque dos Paturis, seguira pela Avenida Ant6nio Faustino dos Santos, desviara na
Avenida Presidente Tancredo de Almeida Neves, e voltard pela Avenida Marginal até o ponto de partida.

O objetivo do evento é oferecer uma agradavel oportunidade a populacao para realizar exercicios fisicos e
principalmente sensibilizar sobre a importancia das atividades fisicas na vida cotidiana. Até o momento, mais de
duzentas pessoas se inscreveram para participar.

Os participantes terao ainda oportunidade de adquirir mudas de diversas espécies para plantar em sua casa. No dia,
a Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade estarad no Parque dos Paturis para distribuir mudas, cultivadas nos
viveiros da prefeitura
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