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Prefeitura promove 22 Caminhada contra o Sedentarismo
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A Prefeitura de Carapicuiba, por meio da Secretaria de Esportes e Lazer, realiza, neste domingo, a 22 Caminhada
contra o Sedentarismo. A concentracao dos participantes acontece no Parque dos Paturis a partir das 8h, com o
objetivo de chamar a atencao da sociedade para combater males causados pela falta de atividade fisica. Os
interessados podem inscrever-se no local.

O evento terd a participacdo de integrantes do Conselho Municipal de Pessoas com Deficiéncia, Movimento das
Pessoas com Deficiéncia, CATIC (Centro de Atencao a Terceira Idade), e conta com o apoio da Sabesp, da Policia
Militar e da empresa Ciclo Aventura. Fisioterapeutas da Secretaria da Saude serao responsaveis pelo aquecimento
dos participantes e médicos estardo no local para avaliacao.

Para o prefeito Sergio Ribeiro, “estamos criando condicdes favoraveis para o desenvolvimento das mais diversas
modalidades esportivas em Carapicuiba e a Caminhada contra o Sedentarismo nos motiva a sair do comodismo e
seguir em frente, construindo uma cidade melhor”, acentua.

Assim como na 12 Corrida contra o Sedentarismo, ocorrida em 2010, a concentracao tera inicio no Parque dos
Paturis, seqgue pela Avenida Ant6nio Faustino dos Santos, desvia na Avenida Presidente Tancredo de Almeida Neves,
e volta pela Avenida Marginal até o ponto de partida.

Mais informacdes podem ser obtidas na Secretaria de Esportes e Lazer por meio do telefone 4187-7000.

Prefeitura Municipal de Carapicuiba - SP
R. Joaquim das Neves, 211 - Vila Caldas, CEP: 06310-030, Telefone: 4164-5500.



