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Prefeitura de Carapicuiba promove o “Agita Gestante”

Secretarias: Saude
Data de Publicacao: 29 de agosto de 2011

Nesta sexta-feira, 19, a Prefeitura de Carapicuiba, através da Secretaria Municipal de Salde, realizara o “Agita
Gestante” para comemorar o dia da Gestante.

O evento acontecerd na Escola Carapicuiba de Administracao Publica (ECAP), situada na Av. Miriam, 153 - Centro,
das 13 as 17h. A programacdo é repleta de palestras sobre habito saudavel de vida, aleitamento materno,
alimentacdo saudavel, alongamento tai-chi-chuan, musica entre outras atividades divertidas e apropriadas as
mulheres gravidas.

Além de promover entrosamento e descontracdo, o evento objetiva conscientizar as mulheres sobre a necessidade
do exercicio fisico durante a gestacao, reduzindo riscos de complicacdes como diabetes gestacional, pré-eclampsia,
e chances de obesidade apds o parto e problemas cardiovasculares.

Para facilitar o acesso ao local, e garantir conforto as gestantes, a Secretaria da Saude colocara 6nibus gratuito a
disposicao nas UBSs.
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