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Artes Marciais

Secretaria: Esporte e Lazer

A Secretaria de Esportes e Lazer de Carapicuíba oferece aulas gratuitas de artes marciais em três polos esportivos,
CEEAC Ayrton Senna, CEEAC Tancredão e Parque do Planalto. As atividades atendem crianças, jovens e adultos,
promovendo disciplina, saúde, inclusão e formação cidadã. A cidade também realiza campeonatos e eventos que
incentivam a prática esportiva e revelam talentos locais.

Karate
Muay-Thai
Jiu-Jitsu
Tai Chi Chuan
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