CARDAPIO 1

BERCARIO I (6 MESES A 11 MESES) INTEGRAL E PARCIAL

DEZEMBRO/2025

CIDADEDE
CARAPICUIBA

SECRETARIA DE
EDUCACAO

Semana 1l

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

01/12
Segunda-feira

Férmula lactea

Frango desfiado ¢/ batata, papa de arroz e feijdo, fruta

Férmula lactea, fruta

Carne desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo

02/12
Terga-feira Férmula lactea Carne desfiada c/ abébora, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea, fruta Sopa de fubd ¢/ frango desfiado e legumes
i i é i i Frango desfiado ¢/ legumes, papa de arroz e feijao
03/12 Férmula lactea Peixe desfiado ¢/ puré de mandioquinha, papa de arroz Formula lictea, fruta g / leg pap j

Quarta-feira

e feijdo, salada brdcolis cozido, fruta

ii ija Sopa de ervilha, carne desfiada e legumes
04/12 Férmula l4ctea Carne moida c/ cenoura, papa c.ie arroz e feijdo, salada Férmula l4ctea, fruta p g
. . de beterraba cozida, fruta
Quinta-feira
12 Peixe desfiad batata, feija
05/ i Formula lactea Sopa de macarrdo ¢/ frango desfiado e berinjela, fruta Formula lactea, fruta eixe desfiado c/ batata, papa arroz e feijdo
Sexta-feira
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar
08/12 . ) . . . . Ovo cozido ¢/ batata e cenoura, papa de
Férmula lactea Carne desfiada ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea, fruta

Segunda-feira

arroz e feijao

09/12 Eérmula lictea Bobd de Frango desﬁf(:!g(mfandloca), papa dearroze Férmula lactea, fruta Sopa de macarrdo, carne moida e legumes
Terca-feira eijao, fruta
, , C ina desfiada, d feijdo-preto, , , Frango desfiado c/ batata, papa de arroz e feijao
10/12 Formula lsctea arne suina desfiada, papa de arroz e feijdo-preto Formula lictea, fruta g / pap j

Quarta-feira

fruta

11/12 Férmula lactea Frango ds:zg:Z;/cgtl\feb(f)lﬁaczazi:z afrr:fcze feijao, Férmula lactea, fruta Sopa de Lentilha ¢/ carne desfiada e legumes
Quinta-feira - ,

12/12 , , N , . . Frango desfiado ¢/ cenoura, papa de arroz e
Sexta-feira Férmula lactea Sopa de macarrdo c/ carne moida e vagem, fruta Férmula lactea, fruta g » Pap

feijao

Cardapio Elaborado pela Equipe Técnica do DEPAE: Laura Santos CRN 25528, Andreza dos Santos CRN 48958 e estagiarias de nutricdo: Alice Rodrigues e Narrary Muniz

Avenida Sandra Maria, 66 - Jardim das Belezas | Tel: 4184-7716 | E-mail: alimentacaocarapicuiba@gmail.com



mailto:depae.seme@carapicuiba.sp.gov.br

CARDAPIO 1

BERCARIO I (6 MESES A 11 MESES) INTEGRAL E PARCIAL

DEZEMBRO/2025

CIDADE DE

CARAPICUIBA SECRETARIA DE

EDUCACAO

Semana 3

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

15/12
Segunda-feira

Férmula lactea

Escondidinho de frango desfiado, papa de arroz e

feijao, fruta

Férmula lactea, fruta

Carne suina desfiada c/ legumes, papa de
arroz e feijdo preto

16/12 Férmula lactea Carne desfiado c/ card, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea, fruta Sopa de fubd ¢/ frango desfiado e legumes
Terga-feira
17/12 Férmula lactea Sopa de macarrio c/ frango desfiado e abobrinha, fruta Férmula lactea, fruta Carne moida c/ cenoura, papa de arroz e

Quarta-feira

feijao

18/12 Férmula lactea Frango desfiado ¢/ crcefmg~defespinafre, papa de arroz e Férmula lactea, fruta Sopa de feijfio ¢/ carne desfiada e legumes
Quinta-feira eljao, fruta
19/12, Férmula lactea Sopa de macarréo c/ carne moida e chuchu, fruta Férmula lactea, fruta Carne suina desfiada ¢/ legumes, papa arroz e
Sexta-feira feijdo preto
Informacao Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) | Proteina(g) |Carboidrato (g)| Lipidio (g) Vitaiiias Mineiidis
g A (ug) C (mg) |Calcio (mg)| Ferro (mg)
1° Semana 533,00 17,00 75,00 16,00 600,00 300,00 300,00 8,00
2°Semana 515,0 18,0 70,0 16,0 550,0 320,0 300,0 8,0
3°Semana 521,0 19,0 73,0 15,0 530,0 360,0 300,0 8,0
Orientagdes para Carddpio 1
1. N&o adicionar aguicar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite puro);
2. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparagdes descritas: “ao molho”; 1 B
3. Em preparag8es com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor;
4. N3o utilizar sal e 6leo em excesso; O‘M% SQW ] 5; %‘I TiEe
5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; ﬂndreza 52[“()6 Laura, 13
6. Informar ao DEPAE qualquer alteracdo na quantidade de alunos; NUTRICIONISTA :N— an® 2598
7. Os itens de Hortifrutis poderao sofrer alteragdes conforme sazonalidade; CRN 48958 c
8

. Cardapio poderd sofrer modificagdes, conforme intercorréncias.
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