CARDAPIO 3
MATERNAL PARCIAL (2 anos a 3 anos e 11 meses)
DEZEMBRO/2025
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Data 01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
1°Semana Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Leite integral s/ agUcar Vitamina de frutas ¢/ aveia Leite integral s/ agUcar Vitamina de frutas s/ aglicar Leite integral s/ aguicar
Manh3i/Tarde Biscoito sequilho Torta salgada Biscoito rosquinha Biscoito doce Biscoito Salgado
e Frango c/ batata, arroz e feijdo, Carne c/ abdbora, arroz e feijdo, Peixe ¢/ puré de mandioquinha, arroz e |Carne moida ¢/ cenoura, arroz e feijdo, Macarrdo ¢/ frango ao molho de
¢ salada de tomate salada de alface feijdo, salada de brdcolis, fruta salada de beterraba, fruta berinjela, salada de repolho, fruta
Data
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
2°Semana Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Leite integral s/ agucar Vitamina de frutas c/ aveia Leite integral s/ agtcar Vitamina de frutas s/ aglicar Leite integral s/ aguicar
Manh3/Tarde Biscoito sequilho Bolo de maga Biscoito rosquinha Biscoito doce Biscoito Salgado

Feijoadinha (carne suina c/ feijdo-

Carne ao molho ¢/ polenta, arroz e | Bobo de frango (mandioca), arroz e Frango c/ quiabo, arroz e feijdo, salada | Macarrdo c/ carne moida ao molho

Almogo feijdo, Salada de tomate feijdo, salada de acelga preto), arroz, farfcr)zi,acouve refogada, de couve-flor, fruta de vagem, salada de pepino, fruta
Data
3°Semana 15/12 16/12 17/12 18/12 19/12
Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Leite integral s/ aguicar Vitamina de frutas ¢/ aveia Leite integral s/ agucar Vitamina de frutas s/ aglcar Leite integral s/ agucar
Manha/Tarde Biscoito sequilho Torta salgada Biscoito rosquinha Biscoito doce Biscoito Salgado
Al Escondidinho de frango, arroz e Carne ¢/ cara, arroz e feijdo, salada Macarrdo ¢/ frango ao molho de Frango c/ creme de espinafre, arroz e | Macarrdo ¢/ carne moida ao molho
AL feijdo, salada de tomate de alface abobrinha, salada de repolho, fruta feijao, salada de tomate, fruta de chuchu, salada de pepino, fruta
Informacao Nutricional (média semanal Setembro)*
Vitaminas Mineirais
Energia (Kcal) | Proteina (g) |Carboidrato (g)| Lipidio (g) .
A (ug) C (mg) |Calcio (mg)|Ferro (mg)
1° Semana 722,40 127,54 422,86 173,98 298,83 30,32 234,74 4,58
2°Semana 656,7 118,3 382,3 158,0 271,6 26,7 190,5 3,9
3°Semana 702,4 123,9 434,5 145,2 346,7 49,4 239,50 6,1
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Orientagdes para Carddpio 3 — BERCARIO Il e MATERNAL:

1.N3o adicionar agucar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite puro, leite com chocolate 43%);
2.0 extrato de tomate deve ser utilizado nas preparacGes descritas: “ao molho*;

3. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor;

4. N3o utilizar sal e 6leo em excesso;

5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio.

6. Informar ao DEPAE qualquer altera¢do na quantidade de alunos;

7. Os itens de Hortifrutis poderao sofrer alteragGes conforme sazonalidade;

8. Cardapio podera sofrer modifica¢des, conforme intercorréncias.
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