CARDAPIO 6 - CEMETI
BERCARIO I (6 MESES A 11 MESES) INTEGRAL E PARCIAL

DEZEMBRO/2025

CIDADE DE

CARAPICUIBA SECRETARIA DE

EDUCACAO

Semana 1l

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

01/12
Segunda-feira

Férmula lactea

Frango desfiado com batata, papa de arroz e feijao,
fruta

Férmula lactea e frutas

Carne desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo

02/12 ) . ) ) . Sopa de macarrdo com frango desfiado ¢/
. Férmula lactea Carne desfiada ¢/ abdbora, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea e frutas
Terca-feira legumes
i i é i i Frango desfiado ¢/ polenta, papa de arroz e feijao
03/12 Férmula léctea Peixe desfiado ¢/ puré de mandioquinha, papa de arroz Férmula lactea e frutas g /p pap ]

Quarta-feira

e feijao, fruta

ii ija Carne desfiada ¢/ legumes, papa de arroz feijdo
04/12 Férmula l4ctea Carne moida ¢/ cenoura, papa c.ie arroz e feijdo, salada Férmula lactea e frutas / leg pap ]
. . de beterraba cozida, fruta
Quinta-feira
12 Peixe desfiad batata, d feija
05/ i Formula lactea Sopa de macarrdo ¢/ frango desfiado e berinjela, fruta Formula lactea e frutas eixe desfiado c/ batata, papa de arroz e feijao
Sexta-feira
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar
] Ovo cozido ¢/ batata e cenoura, papa de
08/12 Férmula léctea Carne desfiada ao molho ¢/ polenta, papa de arroz e Férmula l4ctea e frutas

Segunda-feira

feijao, fruta

arroz e feijao

Sopa de macarrdo com carne moida e

. . Bobd de F desfiad dioca), d , i
09/12 Férmula lactea obd de Frango des :\ “o~(mfant ioca), papa de arroz e Férmula lactea e frutas |
Terca-feira eijao, fruta egumes
10/12 Férmula lactea Carne suina desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo Férmula lactea e frutas Frango desfiado ¢/ batata, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

preto, fruta

11/12 Férmula lactea Frango desfiado ¢/ quiabo, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea e frutas Sopa de Lentilha c/carne desfiada e legumes
Quinta-feira

12/12 , , N , . . Frango desfiado c/cenoura, papa de arroz e
Sexta-feira Férmula lactea Sopa de macarrdo c/ carne moida e vagem, fruta Férmula lactea e frutas g »pap

feijao
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CIDADE DE

CARAPICUIBA SECRETARIA DE

EDUCACAO

|

5 3
5 350
’5@0,666

CARAPICUIBN

Semana 3 Desjejum Almogo Lanche Jantar

Escondidinho de frango desfiado, papa de arroz e
feijao, fruta

15/12 Carne suina desfiada c/ legumes, papa de

Segunda-feira

Férmula lactea Férmula lactea e frutas

arroz e feijdo preto

Sopa de macarrdo com frango desfiado e

16/12 Férmula lactea Carne desfiada ¢/ cara, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea e frutas |
Terga-feira egumes
17/12 Férmula lactea Sopa de macarrio c/ frango desfiado e abobrinha, fruta Férmula lactea e frutas Carne moida c/ cenoura, papa de arroz e

Quarta-feira feijao

18/12 Férmula lactea Frango ¢/ creme de esplpriftr:, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea e frutas Carne c/ legumes, papa de arroz e feijdo
Quinta-feira

19/12 , , ~ , . . Carne suina desfiada ¢/ legumes, papa de
Sexta-feira Formula lactea Sopa de macarrdo c/ carne moida e chuchu, fruta Férmula lactea e frutas g » Pap

arroz e feijdo preto

* Usar o biscoito que tiver em maior quantidade no estoque da escola

Informacé&o Nutricional (média semanal)*
. . . L. Vitaminas Mineirais
Energia (Kcal) | Proteina (g) |Carboidrato (g)| Lipidio (g) A (ug) C (mg) _|Calcio (mg)| Ferro (mg)|
1° Semana 520,00 18,00 105,00 14,00 380,00 85,00 250,00 7.0
2°Semana 521,0 18,0 100,0 14,0 390,0 87,0 260,0 7.0
3°Semana 520,0 18,0 103,0 15,0 420,0 83,0 240,0 7.0

Orientagdes para Carddpio 7 — BERCARIO Il e MATERNAL:

. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alterages conforme sazonalidade;

CRN- 3 n* 25988

1. N3o adicionar agucar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite puro);

2. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparagdes descritas: “ao molho”; ] e

3. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor; - ‘éé%‘ ONM% SQW
4. N3o utilizar sal e 6leo em excesso; T — ﬂndreza 52[‘()6

5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; Lam‘sam NUTRICIONISTA

6. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos; N 8 CRN 48959

7

8

. Cardapio poderd sofrer modificagdes, conforme intercorréncias.
Cardapio Elaborado pela Equipe Técnica do DEPAE: Laura Santos CRN 25528, Andreza dos Santos CRN 48958 e estagiarias de nutricdo: Alice Rodrigues e Narrary Muniz
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