CARDAPIO 7
BERCARIO II e MATERNAL INTEGRAL E PARCIAL (1 a 3 anos e 11 meses)

CIDADE DE
. SECRETARIA DE
CARAPICUIBA EDUCACAO
DEZEMBRO/2025
Semana 1l Desjejum Almogo Lanche Jantar
01/12 Leite integral s/ aglcar Frango com batata, arroz e feijao, salada de tomate,

Segunda-feira

Biscoito sequilho

fruta

Vitamina de fruta
Biscoito*

Carne ¢/ cenoura, arroz e feijdo

02/12
Terca-feira

Vitamina de frutas ¢/ aveia
Biscoito salgado

Carne ¢/ abdbora, arroz e feijdo, salada de alface, fruta

Leite integral s/ agucar
Torta salgada

Macarrdao com frango ao molho de legumes

03/12
Quarta-feira

Leite integral s/ aglcar

Biscoito rosquinha

Peixe ¢/ puré de mandioquinha, arroz e feijdo, salada
brdcolis, fruta

Salada de fruta ¢/ leite em po

Frango c/ polenta, arroz e feijdo

04/12 Vitamina de frutas s/ aglicar Carne moida c/ cenoura, arroz e feijdo, salada de Leite ¢/ fruta Carne c/ legumes, arroz feijdo
Quinta-feira Biscoito doce beterraba, fruta Bolo de maga

05/12 Leite integral s/ aglicar Macarrdo c/ frango ao molho de berinjela, salada de Vitamina de frutas Peixe ¢/ batata, arroz e feijdo
Sexta-feira Biscoito* repolho, fruta Biscoito*
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar

08/12 Leite integral s/ agucar Carne ao molho ¢/ polenta, arroz e feijdo, salada de

Segunda-feira

Biscoito sequilho

tomate, fruta

Vitamina de fruta
Biscoito*

Ovo cozido ¢/ batata e cenoura, arroz e
feijdo

09/12
Terca-feira

Vitamina de frutas ¢/ aveia
Biscoito salgado

Bobd de Frango (mandioca), arroz e feijdo, salada de
acelga, fruta

Leite integral s/ aguicar
Torta salgada

Macarrdo com carne moida ao molho de

legumes

10/12
Quarta-feira

Leite integral s/ agtcar

Biscoito rosquinha

Feijoadinha (carne suina c/ feijdo-preto), arroz, farofa,
couve refogada, fruta

Salada de fruta ¢/ leite em po

Frango c/ batata, arroz e feijdo

11/12
Quinta-feira

Vitamina de frutas s/ aglicar
Biscoito doce

Frango ¢/ quiabo, arroz e feijéo, salada de couve-flor,
fruta

Leite ¢/ fruta
Bolo de banana

Sopa de Lentilha c/carne e legumes

12/12
Sexta-feira

Leite integral s/ aglcar

Biscoito*

Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de vagem, salada
de pepino, fruta

Vitamina de frutas
Biscoito*

Frango c/cenoura, arroz e feijdo
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CARDAPIO 7
BERCARIO II e MATERNAL INTEGRAL E PARCIAL (1 a 3 anos e 11 meses)
DEZEMBRO/2025

CIDADE DE

CARAPICUIBA SECRETARIA DE

EDUCACAO

Semana 3 Desjejum Almogo Lanche Jantar

Leite integral s/ agUcar Vitamina de fruta

Biscoito*

Escondidinho de frango, arroz e feijdo, salada de
tomate, fruta

15/12

. Carne suina ¢/ legumes, arroz e feijdo preto
Segunda-feira ’

Biscoito sequilho

N ) Leite | , )
16/12 vitamina de frutas ¢/ aveia Carne ¢/ card, arroz e feijdo, salada de alface, fruta eite integral s/ accar Macarrdo com frango ao molho de legumes
Terga-feira Biscoito salgado Torta salgada
Leite integral s/ aclcar Macarrdo ¢/ fran Iho de abobrinha, salada d
17/12 go ao molho de abobrinha, salada de ) )
/ Salada de fruta ¢/ leite em p6 Carne moida ¢/ cenoura, arroz e feijdo

Quarta-feira Biscoito rosquinha repolho, fruta

18/12 Vitamina de frutas s/ agticar Frango ¢/ creme de espinafre, arroz e feijdo, salada de Leite ¢/ fruta Sopa de feijo ¢/ carne e legumes
Quinta-feira Biscoito doce tomate, fruta Bolo de maga
19/12 Leite integral s/ agUcar Macarr3o ¢/ carne moida ao molho de chuchu, salada Vitamina de frutas B
Sexta-feira Biscoito* de pepino, fruta Biscoito* Carne suina ¢/ legumes, arroz e feijdo preto
* Usar o biscoito que tiver em maior quantidade no estoque da escola
Informacgéo Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) | Proteina (g) |Carboidrato (g)| Lipidio (g) Mitaminas Minetidis
9 g g P g A (ug) C (mg) |Calcio (mg)|Ferro (mg)

1° Semana 750,00 27,00 115,00 27,00 600,00 300,00 410,00 8,00

2°Semana 752,0 26,0 114,0 26,0 550,0 320,0 410,0 7,6

3°Semana 751,0 26,0 112,0 26,0 560,0 330,0 410,0 8,0
Orientagdes para Carddpio 7 — BERCARIO Il e MATERNAL:
1. N3o adicionar agucar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite puro); :
2. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparagdes descritas: “ao molho”; | b
3. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor; - ‘/:b%‘ ONM% SQW
4. N3o utilizar sal e leo em excesso; e DE teza i[“()c
5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; Lﬂlﬂisam /qf'ind‘UTR}CION\?’STA
6. Informar ao DEPAE qualquer alteracdo na quantidade de alunos; NW CRN 48959
7. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteragdes conforme sazonalidade; CRN- an m
8. Carddapio podera sofrer modificagdes, conforme intercorréncias.
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