CARDAPIO 10 - ESCOLAS MISTAS
EMEI (4 a 5 anos)
JUNHO/2026

CIDADE DE

CARAPICUIBA EDUCACAO

Semana 1

Desjejum

Almogo

01/06
Segunda-feira

Leite ¢/ chocolate
Biscoito

Carne c/ cenoura, arroz e feijdo, salada de tomate, fruta

Lanche

Jantar

Leite ¢/ Flocos de milho

Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes, fruta

02/06 Leite ¢/ Flocos de milho Feijoadinha (carne suina ;:/ fegaofprfto), arroz, farofa,
Terca-feira couve refogada, fruta
03/06 Vitamina de fruta Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de berinjela, salada de

Quarta-feira

Biscoito

pepino, fruta

Vitamina de fruta
Biscoito

Carne ¢/ polenta, arroz e feijdo

Leite ¢/ chocolate
Biscoito

Escondidinho de frango, arroz e feijdo, fruta

04/06

Quinta-feira

05/06
Sexta-feira

Ponto facultativo

Semana 2

Desjejum

Almogo

08/06
Segunda-feira

Leite ¢/ chocolate
Biscoito

Frango c/ polenta, arroz e feijdo, salada de tomate, fruta

Lanche

Jantar

Leite ¢/ Flocos de milho

Carne ¢/ legumes, arroz e feijdo, fruta

09/06
Terga-feira Leite ¢/ Flocos de milho Carne ¢/ mandioca, arroz e feijdo, salada de acelga, fruta
10/06 Vitamina de fruta Peixe ¢/ alho-pord, batata-doce, arroz e feijdo, fruta

Quarta-feira

Biscoito

Vitamina de fruta
Biscoito

Frango ¢/ legumes, arroz e feijdo

Leite ¢/ chocolate
P3o ¢/ manteiga

Carne ¢/ cenoura, arroz e feijdo, fruta

11/06 Leite ¢/ chocolate Macarrdo ¢/ frango ao molho de abobrinha, salada de
_ ) Boli Lo

Quinta-feira olinho individual repolho, fruta
12/06

Sexta-feira P3o c/ salsicha, puré de batata e vinagrete, Suco de

Curau de milho ¢/ canela

maracuja

Curau de milho ¢/ canela

P3o c/ salsicha, puré de batata e vinagrete, Suco de
maracuja

Leite ¢/ chocolate
Bolinho individual

Macarrdo ¢/ frango ao molho de abobrinha, salada de
repolho, fruta
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CARDAPIO 10 - ESCOLAS MISTAS
EMEI (4 a 5 anos)

CIDADEDE
CARAPICUIBA

EDUCACAO
JUNHO/2026
Semana 3 Desjejum Almogo Lanche Jantar
15/06 Leite ¢/ chocolate

Segunda-feira

Biscoito

Carne ¢/ chuchu, arroz e feijdo, salada de tomate, fruta

Leite ¢/ Flocos de milho

Frango c/ polenta, arroz e feijdo, fruta

16/06 Leite ¢/ Flocos de milho Frango c/ ervilha torta, a;ro: e feijdo, salada de alface,
Terca-feira ruta
17/06 Vitamina de fruta Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz, farofa,

Quarta-feira

Biscoito

couve refogada, fruta

Vitamina de fruta
Biscoito

Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de legumes,
fruta

Leite ¢/ chocolate
Pdo ¢/ manteiga

Frango c/ legumes, arroz e feijdo, fruta

Vitamina de fruta
Biscoito

Carne ¢/ legumes, arroz e feijdo

Leite ¢/ chocolate
Biscoito

Escondidinho de frango, arroz e feijao, fruta

18/06 Le|~te o/ chocol.ate Frango c/ card, arroz e feijdo, salada de brécolis, fruta
Quinta-feira Pdo ¢/ manteiga

19/06 Vitamina de fruta Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de vagem, salada
Sexta-feira Biscoito de pepino, fruta
Semana 4 Desjejum Almogo

22/06 Leite ¢/ chocolate Frango c/ polenta, arroz e feijdo, salada de tomate,

Segunda-feira

Biscoito

fruta

Lanche

Jantar

Leite ¢/ Flocos de milho

Carne suina refogada, farofa ¢/ cenoura, arroz e
feijao, fruta

23/06 Leite ¢/ Flocos de milho Carne ¢/mandioca, arr?cz etfeljao, salada de acelga,
Terca-feira ruta
24/06 Vitamina de fruta Peixe c/ puré de abdbora, arroz e feijdo, salada de

Quarta-feira

Biscoito

beterraba, fruta

Vitamina de fruta
Biscoito

Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes, fruta

Leite ¢/ chocolate
Pdo ¢/ manteiga

Carne c/ legumes, arroz e feijdo, fruta

25/06 Leite ¢/ chocolate Carne ¢/ Inhame, arroz e feijdo, salada de couve-flor,
Quinta-feira P3o ¢/ manteiga fruta

26/06 Vitamina de fruta Macarrdo c/ frango ao molho de chuchu, salada de
Sexta-feira Biscoito repolho, fruta

Vitamina de fruta
Biscoito

Frango ¢/ legumes, arroz e feijdo

Leite ¢/ chocolate
Biscoito

Peixe c/ batata, arroz e feijdo, fruta
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CARDAPIO 10 - ESCOLAS MISTAS

CIDADEDE |
EMEI (4 a 5 anos) CARAPICUIBA EES(R:EAEARCI? DE
JUNHO/2026
Semana 5 Desjejum Almogo Jantar
29/06 Feriado

Segunda-feira

Leit hocolat o . . -
30/06 ere C./ ¢ .OCO ate Carne c/ polenta, arroz e feijdo, salada de tomate, fruta Leite ¢/ Flocos de milho Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes, fruta
Terga-feira Biscoito
. . - Vitamina de frut , .
01/07 Leite ¢/ Flocos de milho | Frango c/ batata doce, arroz e feijdo, salada de alface, fruta ftamina de fruta Carne moida c/ cenoura, arroz e feijdo

Quarta-feira

Biscoito

Carne c/ batata, arroz e feijdo, fruta

02/07 Vitamina de fruta Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz, farofa, Leite ¢/ chocolate
Quinta-feira Biscoito couve refogada, fruta P3o ¢/ manteiga
03/07 Leite ¢/ chocolate Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de berinjela, salada de Vitamina de fruta Frango ¢/ legumes, arroz e feijdo
Sexta-feira Pdo ¢/ manteiga pepino, fruta Biscoito
MANHA TARDE
Informacgao Nutricional (média semanal)* Informacg&o Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g) Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g)
1° Semana 430,00 15,00 66,00 15,00 1° Semana | 419,00 14,00 65,00 14,00
2°Semana 432,0 15,0 65,0 16,0 2°Semana 420,0 14,0 64,0 15,0
3°Semana 428,0 15,0 66,0 15,0 3°Semana 421,0 14,0 65,0 14,0
4°Semana 429,0 15,0 65,0 15,0 4°Semana 419,0 14,0 64,0 14,0
5°Semana 430,0 15,0 66,0 15,0 5°Semana 420,0 14,0 65,0 14,0
1cT Y
vl Ovansig. S.Ono0
Laura Santos Andreza Silvc
Nutricionista NUTRICIONISTA
CRN- 3 n° 2538 CRN 48958
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