CARDAPIO 9

CIDADEDE ECRETARIA DE
MATERNAL 2 INTEGRAL (3 anos a 4 anos) CARAPICUIBA EDSCAC Ry
JUNHO/2026
Semana 1 Desjejum Almogo Lanche Jantar
01/06 Leite ¢/ chocolate Carne ¢/ cenoura, arroz e feijdo, salada de tomate,

Segunda-feira

Biscoito

Leite ¢/ Flocos de milho
fruta

Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes, fruta

Feijoadinh i feija t farof: Vitamina de frut
02/06 Leite ¢/ Flocos de milho eijoadinha (carne suina fc/ e(ljjaofprf 0), arroz, farofa, : anl;l_na _te ruta Carne c/ polenta, arroz e feijéo
Terca-feira couve refogada, fruta iscoito
03/06 Vitamina de fruta Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de berinjela, Leite ¢/ chocolate

Quarta-feira

Biscoito

salada de pepino, fruta Biscoito

Escondidinho de frango, arroz e feijao, fruta

04/06

Quinta-feira

Feriado

05/06
Sexta-feira

Ponto facultativo

Semana 2

Desjejum

Almocgo Lanche

Jantar

08/06
Segunda-feira

Leite ¢/ chocolate
Biscoito

Frango c/ polenta, arroz e feijdo, salada de tomate,

Leite ¢/ Flocos de milho
fruta

Carne c/ legumes, arroz e feijdo, fruta

09/06
/ . . . Carne ¢/ mandioca, arroz e feijdo, salada de acelga, Vitamina de fruta on
Terga-feira Leite ¢/ Flocos de milho . Frango c/ legumes, arroz e feijdo
fruta Biscoito
Vi i fi , " Lei h | o
10/06 itamina de fruta Peixe ¢/ alho-pord, batata-doce, arroz e feijio, fruta eite ¢/ chocolate Carne ¢/ cenoura, arroz e feijdo, fruta

Quarta-feira

Biscoito

Pdo ¢/ manteiga

11/06 Leite ¢/ chocolate Macarrao ¢/ frango ao molho de abobrinha, salada de . P3o c/ salsicha, puré de batata e vinagrete, Suco
. s Curau de milho ¢/ canela .,
. . Bolinho individual repolho, fruta de maracuja
Quinta-feira
12/06 P3o c/ salsich é de batat i te, S d Leite ¢/ chocolat M do ¢/ fi lho de abobrinh
Sexta-feira Curau de milho ¢/ canela Jo ¢/ salsicha, puré de batata e vinagrete, Suco de eite ¢/ chocolate acarrdo ¢/ frango ao molho de abobrinha,

maracuja Bolinho individual

salada de repolho, fruta
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CARDAPIO 9

CIDADEDE |, ECRETARIA DE
MATERNAL 2 INTEGRAL (3 anos a 4 anos) CARAPICUIBA EDSCAC R/
JUNHO/2026
Semana 3 Desjejum Almogo Lanche Jantar
15/06 Leite ¢/ chocolate Carne ¢/ chuchu, arroz e feijdo, salada de tomate,

Segunda-feira

Biscoito

fruta

Leite ¢/ Flocos de milho

Frango c/ polenta, arroz e feijdo, fruta

16/06 Leite ¢/ Flocos de milho Frango c/ ervilha torta, a;ro: e feijdo, salada de alface, Vitan;i_na dte fruta Macarrdo ¢/ carne mc;idz: ao molho de legumes,
Terca-feira ruta iscoito ruta
17/06 Vitamina de fruta Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz, farofa, Leite ¢/ chocolate

Quarta-feira

Biscoito

couve refogada, fruta

Pdo ¢/ manteiga

Frango c/ legumes, arroz e feijdo, fruta

18/06 Llfétc?cc//ri\:c:'nctzlizze Frango c/ car3, arroz e feijdo, salada de brécolis, fruta Vltanglir;caocilfofruta Carne ¢/ legumes, arroz e feijdo
Quinta-feira

19/06 Vitamina de fruta Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de vagem, salada Leite ¢/ chocolate Escondidinho de frango. arroz e feiido. fruta
Sexta-feira Biscoito de pepino, fruta Biscoito g0, Jd0,
Semana 4 Desjejum Almogo Lanche Jantar

22/06 Leite ¢/ chocolate Frango c/ polenta, arroz e feijdo, salada de tomate, Carne suina refogada, farofa ¢/ cenoura, arroz e

Segunda-feira

Biscoito

fruta

Leite ¢/ Flocos de milho

feijao, fruta

. . C dioca, feijdo, salada d Iga, Vitamina de frut -
23/06 Leite ¢/ Flocos de milho arne ¢/mandioca arrc;zet eljao, salada de acelga ! arglina .te ruta Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes, fruta
Terca-feira ruta iscoito
24/06 Vitamina de fruta Peixe ¢/ puré de abdbora, arroz e feijdo, salada de Leite ¢/ chocolate

Quarta-feira

Biscoito

beterraba, fruta

Pdo ¢/ manteiga

Carne c/ legumes, arroz e feijdo, fruta

25/06 Leite ¢/ chocolate Carne ¢/ Inhame, arroz e feijdo, salada de couve-flor, Vitamina de fruta -
N . . Frango ¢/ legumes, arroz e feijdo
Quinta-feira P3o ¢/ manteiga fruta Biscoito
26/06 Vitamina de fruta Macarrdo ¢/ frango ao molho de chuchu, salada de Leite ¢/ chocolate Peixe c/ batata, arroz e feijdo, fruta
Sexta-feira Biscoito repolho, fruta Biscoito
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CARDAPIO 9

MATERNAL 2 INTEGRAL (3 anos a 4 anos) gDAAII!)f\DPIIECUiB A EESEE\T(/;\%\ DE
JUNHO/2026
Semana 5 Desjejum | Almogo Jantar
29/06 Feriado

Segunda-feira

Leit hocolat o . . ~
30/06 elte C,/ ¢ 'oco ate Carne c/ polenta, arroz e feijdo, salada de tomate, fruta Leite ¢/ Flocos de milho Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes, fruta
Terga-feira Biscoito
01/07 ; : - Vitamina de fruta , "
Leite ¢/ Flocos de milho Frango c/ batata, arroz e feijdo, salada de alface, fruta Carne moida ¢/ cenoura, arroz e feijdo

Quarta-feira

Biscoito

02/07 Vitamina de fruta Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz, farofa, Leite ¢/ chocolate Carne ¢/ batata, arroz e feijdo, fruta
Quinta-feira Biscoito couve refogada, fruta P3o ¢/ manteiga

03/07 Leite ¢/ chocolate Macarréo ¢/ carne moida ao molho de berinjela, salada Vitamina de fruta Frango ¢/ legumes, arroz e feijdo
Sexta-feira Pdo ¢/ manteiga de pepino, fruta Biscoito

Informacao Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g) Vitaminas Mineirais
A (ug) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
1° Semana 730 26 112 26 600 270 520 7
2°Semana 735 26 113 27 620 300 523 7
3°Semana 732 26 112 27 610 280 520 7
4°Semana 736 26 113 27 620 290 522 7
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