CARDAPIO 7 - ESCOLAS MISTAS

A > CIDADEDE
BERCARIO II e MATERNAL INTEGRAL (1 a 3 anos e 11 meses) CARAPICUIBA Egﬁgiggg DE
JUNHO/2026
Semana 1 Desjejum Almogo Lanche Jantar
01/06 Leite ¢/ cacau Carne c/ cenoura, arroz e feijdo, salada de tomate, vitamina de frutas

Segunda-feira

Biscoito de polvilho

Biscoito de arroz c/ geleia
fruta

Frango c/ legumes, arroz e feijdo

02/06 Vitamina de.frutas Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz, farofa, Leite ¢/ cacau Carne ¢/ polenta, arroz e feijéo, fruta
Terca-feira Ovo mexido couve refogada, fruta Batata doce
Leite ¢/ cacau _ . o o
03/06 Biscoito de arroz ¢/ geleia Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de berinjela, Vitamina de frutas Escondidinho de frango, arroz e feijdo

Quarta-feira

salada de pepino, fruta Biscoito de polvilho

04/06 .
/ Feriado
Quinta-feira
05/06 .
/ . Ponto facultativo
Sexta-feira
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar
08/06 I;/.ltar’.rllnz:j de f:u.tlf]s Frango c/ polenta, arro: etfeuao, salada de tomate, y Le!te;c/ ;acau N Carne ¢/ legumes, arroz e feijio, fruta
Segunda-feira iscoito de polvilho ruta isnaguinha ¢/ requeijdo
09/06 . . o N
. Leite ¢/ cacau Carne ¢/ mandioca, arroz e feijdo, salada de acelga, Vitamina de frutas Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes
Terga-feira ) . .
Ovo mexido fruta Biscoito de arroz c/ geleia
Leite ¢/ cacau (ou Leite Materno) . R L - . -
10/06 Biscoito de arroz ¢/ geleia de uva- Peixe ¢/ puré de mandioquinha, arroz e feijdo, salada Leite c/ cacau Carne ¢/ cenoura, arroz e feijdo, fruta

Quarta-feira

passa*

de beterraba, fruta Ovo mexido

11/06 Leite ¢/ cacau Carne ¢/ creme de espinafre, arroz e feijdo, salada de Vitamina de frutas Frango c/ legumes, arroz ¢/ ervilha
. . Biscoito de arroz ¢/ geleia couve-flor, fruta Batata doce
Quinta-feira
12/06 ) i
Sexta-feira Vitamina de frutas Macarrio ¢/ frango ao molho de abobrinha, salada de Leite ¢/ cacau Peixe c/ batata, arroz e feijdo, fruta

Bisnaguinha ¢/ requeijdo

repolho, fruta Biscoito de polvilho
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CARDAPIO 7 - ESCOLAS MISTAS

A ) CIDADE DE .
BERCARIO IT e MATERNAL INTEGRAL (1 a 3 anos e 11 meses) CARAPICUIBA Egﬁgig%\ DE
JUNHO/2026
Semana 3 Desjejum Almogo Lanche Jantar
15/06 Vitamina de frutas Carne ¢/ chuchu, arroz e feijdo, salada de tomate, Leite ¢/ cacau

Segunda-feira

Biscoito de polvilho

fruta

Bisnaguinha ¢/ requeijdo

Frango c/ cenoura, arroz e feijdo, fruta

16/06 Leite ¢/ cacau Frango c/ ervilha torta, arroz e feijdo, salada de alface, Vitamina de frutas Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de legumes
Terga-feira Ovo mexido fruta Biscoito de aveia c/ uva-passa*
17/06 Vitamina de frutas Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz, farofa, Leite ¢/ cacau

Quarta-feira

Batata doce

couve refogada, fruta

Ovo mexido

Frango c/ legumes, arroz e feijdo, fruta

18/06 . .LEItE ¢/ cacau . Frango c/ car3, arroz e feijdo, salada de brécolis, fruta Vitamina de frutas Carne c/ legumes, arroz e feijdo
Quinta-feira Biscoito de arroz c/ geleia Batata doce

19/06 Vitamina de frutas Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de vagem, salada Arroz doce sem acucar ¢/ uva- Escondidinho de frango. arroz e feiido. fruta
Sexta-feira Bisnaguinha c/ requeijdo de pepino, fruta passa* go, jao,
Semana 4 Desjejum Almogo Lanche Jantar

22/06 Vitamina de frutas Frango c/ polenta, arroz e feijdo, salada de tomate, Leite ¢/ cacau

Segunda-feira

Biscoito de polvilho

fruta

Bisnaguinha c/ requeijdo

Carne suina refogada, farofa ¢/ cenoura, arroz e
feijao, fruta

23/06 Leite ¢/ cacau Carne c¢/mandioca, arroz e feijdo, salada de acelga, Vitamina de banana ¢/ uva-passa* Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes
Terga-feira Ovo mexido fruta Torta caseira
24/06 Vitamina de frutas Peixe ¢/ puré de abdbora, arroz e feijdo, salada de Leite ¢/ cacau

Quarta-feira

Batata doce

beterraba, fruta

Ovo mexido

Carne c/ legumes, arroz e feijdo, fruta

25/06
Quinta-feira

Leite ¢/ cacau
Biscoito de arroz c/ geleia

Carne ¢/ Inhame, arroz e feijdo, salada de couve-flor,
fruta

Vitamina de frutas
Bolo de banana ¢/ uva-passa e
canela*

Frango ¢/ cenoura, arroz ¢/ lentilhas

26/06
Sexta-feira

Vitamina de frutas
Bisnaguinha c/ requeijdo

Macarrdo ¢/ frango ao molho de chuchu, salada de
repolho, fruta

Leite ¢/ cacau
Biscoito de polvilho

Peixe c/ batata, arroz e feijdo, fruta
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CARDAPIO 7 - ESCOLAS MISTAS
BERCARIO II e MATERNAL INTEGRAL (1 & 3 anos e 11 meses)

JUNHO/2026

CIDADE DE

CARAPICUIBA

Semana 5 Desjejum Almocgo | Jantar
29/06 Feriado
Segunda-feira
o Lei -
30/06 \{ltarTllna de fruFas Carne ¢/ polenta, arroz e feijio, salada de tomate, fruta ' e!te ¢/ cacau B Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes, fruta
Terca-feira Biscoito de polvilho Bisnaguinha ¢/ requeijdo
01/07 Leite ¢/ cacau Frango c/ creme de espinafre, arroz e feijdo, salada de Vitamina de frutas Carne moida ¢/ cenoura, arroz e feijdo
Quarta-feira Ovo mexido alface, fruta Biscoito de polvilho ! J
02/07 Vitamina de frutas Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz, farofa, Leite ¢/ cacau Carne c/ batata, arroz e feijdo, fruta
Quinta-feira Batata doce couve refogada, fruta Torta caseira
03/07 Leite ¢/ cacau Macarréo ¢/ carne moida ao molho de berinjela, salada . . " Frango ¢/ legumes, arroz e feijdo
. . . _ ) Mingau de aveia ¢/ uva-passa
Sexta-feira Bisnaguinha c/ requeijdo de pepino, fruta

* Teste de aceitabilidade

SECRETARIA DE
EDUCACAO

Informacé&o Nutricional (média semanal)*
. p . . Vitaminas Mineirais
Energia (Kcal) | Proteina (g) |Carboidrato (g)| Lipidio (g) A (ug) C (mg) _|Célcio (mg)] Ferro (mg)

1° Semana 755,00 27,00 115,00 27,00 600,00 300,00 410,00 8,00
2°Semana 750,0 27,0 114,0 28,0 590,0 320,0 410,0 7,0
3°Semana 758,0 27,0 115,0 27,0 580,0 330,0 410,0 8,0
4°Semana 756,0 27,0 114,0 27,0 570,0 325,0 410,0 7,0
5°Semana 758,0 27,0 115,0 28,0 590,0 310,0 410,0 8,0

Orientagdes para o Carddpio

1. N&o adicionar aguicar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite integral);

2. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparagdes descritas: “ao molho”; e

3. Em preparag8es com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor; '

4. N3o utilizar sal e 6leo em excesso; ’ __T ONM% SQW

5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; | o — 129

6. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos; L:ms‘.i mll' %qnudrzfgg&?ssz‘

7. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteragdes conforme sazonalidade; CRN 48959

8. Cardapio podera sofrer modificagdes, conforme intercorréncias; CRN-3 n® 2“3
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