CARDAPIO 1

4 p CIDADE DE
s SECRETARIA DE
BERCARIO I INTEGRAL (6 a 11 meses) CARAPICUIBA YA
SETEMBRO/2026
Semana 1 Desjejum Almogo Lanche Jantar
31/08 Férmula l4ctea Carne desfiada ¢/ batata, papa de arroz e feijdo, Férmula lctea e fruta Carne suina desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e

Segunda-feira

tomate cozido, papa de fruta

feijao

, , F desfiad lenta, d feijdo, . . 3 )
01/09 Formula lactea rango desfiado ¢/ po er:j afpatpa € arroz e teljao Férmula lactea e fruta Sopa de macarrdo ¢/ carne moida e legumes
Terca-feira papa de fruta
, , Peixe desfiad é de abdbora, d , . ] _
02/09 Férmula lactea eixe desfiado c/ puré de abdbora, papa de arroz e Férmula lactea e fruta Carne desfiada ¢/ chuchu, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

feijao, beterraba cozida, papa de fruta

03/09 i i
/ Férmula lactea Carne desﬁida o/ ?re".’e de.esplnafre, papa de arroz e Férmula lactea e fruta Sopa de ervilha, frango desfiado e legumes
. A feijao, brdcolis cozido, papa de fruta
Quinta-feira
04/09 3 ] i
/ . Férmula lactea Sopa de macarrao ¢/ frango desfiado e abobrinha, Formula lactea e fruta Peixe desfiado ¢/ batata, papa de arroz e feijao
Sexta-feira papa de fruta
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar
07/09 FERIADO
Segunda-feira
08/09 F desfiado ¢/ d feija Sopa de fub desfiada e |
. . ran noura, re , , ,
Terga-feira Férmula lactea ango desnado c/ce 'OU a, papa de arroz e feijao Férmula lactea e fruta opa de fuba c/ carne desfiada e legumes
tomate cozido, papa de fruta
09/09 Férmula l4ctea Carne desfiada ¢/ mandioca, papa de arroz e feijéo, Férmula lactea e fruta Frango desfiado c/ batata, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

papa de fruta

10/09 Férmula lactea Carne swne}:li'e;:a(:ztz/ Ieiu?jz,fezf: de arroz e Formula léctea e fruta Sopa de lentilha, carne desfiada e legumes
Quinta-feira jaop » pap
11/09 , . S d a id , d . . ) .
/ . Formula lactea opa de macarréo ¢/ carne moida e vagem, papa de Férmula lactea e fruta Frango desfiado ¢/ chuchu, papa de arroz e feijdo
Sexta-feira fruta
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CARDAPIO 1

BERCARIO I INTEGRAL (6 a 11 meses)

CIDADE DE

CARAPICUIBA SECRETARIA DE

EDUCACAO
SETEMBRO/2026
Semana 3 Desjejum Almogo Lanche Jantar
14/09 Férmula lctea Frango desfiado ¢/ chuchu, papa de arroz e feijdo, Eérmula lactea e fruta Carne suina desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e

Segunda-feira

tomate cozido, papa de fruta

feijao

, } C desfiad lenta, d feijdo, , . . ,
15/09 Formula lactea arne desfiada ¢/ po enda fpart)a € arroz e 1eljao, papa Férmula lactea e fruta Sopa de macarrdo ¢/ carne moida e legumes
Terca-feira efruta
, , Peixe desfiad dioquinha, d , . ) .
16/09 Foérmula lactea eixe desfiado ¢/ mandioquinha, papa de arroz e Formula lactea e fruta Carne desfiada ¢/ batata, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

feijdao, couve-flor cozida, papa de fruta

17/09 Formula lactea Carne dess::l:r:;;:zg;:a s:paarcer;ZfSungao preto, Férmula lactea e fruta Sopa de feijdo, frango desfiado e legumes
Quinta-feira ’

1 . . -
Sext8a/(f)e9ira Formula lactea Sopa de macarrao c/ fre:jr;gfc::ltzsﬁado e berinjela, papa Férmula lactea e fruta Peixe desfiado ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo
Semana 4

21/09 Férmula lactea Carne desfiada ¢/ inhame, papa de arroz e feijao, Formula lactea e fruta Frango desfiado c/ batata, papa de arroz e feijdo

Segunda-feira

tomate cozido, papa de fruta

. . F desfiad bdbora, d feijao, . . , )
22/09 Férmula lactea rango desfiado c/ a oforta papa de arroz e feljao Formula lactea e fruta Sopa de fub3, carne desfiada e legumes
Terga-feira ruta
23/09 Férmula lctea Carne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz e feijdo Eérmula lactea e fruta Frango desfiado ¢/ legumes, papa de arroz e

Quarta-feira

preto, papa de fruta

feijao

, , Escondidinho de frango desfiado, papa de arroz e , )} Caldo verde (carne desfiada, batata e couve
24/09 Eérmula lactea lainho d N80 ¢ 100, pap z Férmula lactea e fruta Y ( . w
Quinta-feira feijdo, brdcolis cozido, fruta picada)

25/09 Férmula léctea Sopa de macarrdo ¢/ carne moida e chuchu, papa de Férmula lactea e fruta Frango desfiado ¢/ cenoura, papa de arroz e
Sexta-feira fruta feijdo
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CARDAPIO 1

BERCARIO I INTEGRAL (6 a 11 meses)
SETEMBRO/2026

CIDADE DE

CARAPICUIBA EDUCACAO

Semana 5

28/09
Segunda-feira

Férmula lactea

Carne desfiada ¢/ batata, papa de arroz e feijdo, tomate
cozido, papa de fruta

Formula lactea e fruta

Carne suina desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e
feijao

, , Frango desfiado c/ polenta, papa de arroz e feijdo, , . = ,
29/09 Férmula lactea g /P frut Pap z U Férmula lactea e fruta Sopa de macarrao, carne moida e legumes
Terca-feira ruta
, , Peixe desfiad lho-poro, d feijao, . . ) -
30/09 Férmula lactea eixe desfiado ¢/ alho-pord, papa de arroz e feijao Férmula lactea e fruta Carne desfiada c/ chuchu, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

beterraba cozida, papa de fruta

. . C desfiad dioca, d feijdo, . . . )
01/10 Formula lactea arne desfiada c/ man |.oca papa ge arroz € fejao Férmula lactea e fruta Canja (arroz, cenoura e frango desfiado)
Quinta-feira couve-flor cozida, papa de fruta

02/10 . . a f fi inha, . . . . L
Sexta/ feira Formula lactea Sopa de macarrao c/ ragsc;rﬂf: ado e abobrinha, papa Férmula lactea e fruta Peixe desfiado ¢/ batata, papa de arroz e feijdo

Informacdo Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g) Vitaminas Mineirais
A (ug) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

1° Semana 510 17 75 17 601 250 250 7
2°Semana 511 17 77 17 605 240 260 7
3°Semana 509 17 75 16 608 243 255 7
4°Semana 510 17 76 17 603 248 268 7
5° Semana 510 17 76 17 610 258 260 7

O cdlculo do valor nutricional do cardapio foi realizado com base nas porgdes recomendadas para cada faixa etéria e no periodo em que as criangas permanecem na escola, atendendo assim, as exigéncias do Programa Nacional da Alimentagéo Escolar (Resolugdo N° 04 de margo de 2026).
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CARDAPIO 1
BERCARIO I INTEGRAL (6 a 11 meses)
SETEMBRO/2026

CIDADE DE

OrientagGes para o Cardapio

CARAPICUIBA

Ndo adicionar agucar as preparagoes;

A formula lactea poderad ser substituido por leite materno, desde que sejam rigorosamente observadas as orientagdes de higiene para ordenha, transporte e armazenamento.
Nas preparagdes descritas com a indicagdo de "legumes", deverdo ser utilizados os legumes variados adquiridos para o atendimento da semana.

N&o usar extrato de tomate nas preparagdes do B1;

Nas preparagdes a base de carne bovina, frango ou peixe, utilizar legumes para proporcionar cor, sabor e valor nutricional.

Evitar o uso excessivo de sal e dleo nas preparagoes. std/\ﬁqg; SQW (jg‘»—;h
: —

Andreza Silvc P ora Sanlos

Preparar a quantidade adequada de alimentos, de modo a evitar desperdicios. NUTRICIONISTA

SECRETARIA DE
EDUCACAO

CRN 48959 Nutricionista
CRN- 3 n° 2598

Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos atendidos.
Os itens de hortifriti poderdo sofrer alteragdes em fungdo da sazonalidade e da disponibilidade dos produtos.

O cardapio podera ser alterado em razdo de intercorréncias ou necessidades operacionais.

0 aumento da consisténcia na introdugio alimentar deve ser gradual, evoluindo de amassados/pastosos (6 meses) para pedacos pequenos e firmes (8-9 meses), até a comida da familia (12

meses), estimulando a mastigagao, o desenvolvimento sensorial e a aceitacdo de texturas.

E proibido liquidificar, processar ou peneirar qualquer alimento oferecido aos menores de 12 meses.
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